o o
LSB#' LSBH
* £ * >
. * *
LSB THURINGEN LANDESSPORTBUND
BILDUNGSWERK THURINGEN

Mitten im Sport. Mitten im Sport.

Fachtag

NACHHALTIGKEIT
IM VEREIN

21. Oktober 2023 9-14 uhr

Forsthaus Willrode in Erfurt
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Noch Fragen?
036134054 -452
info@Ish-bildungswerk.de



»NACHHALTIGKEIT" -

der Begriff ist zum gefliigelten Wort geworden,
das unsin allen Lebenssituationen begegnet.

Letztendlich geht es darum, wie gut wir Menschen in Zu-
kunft Leben werden. Die zunehmend spurbaren Folgen des
Klimawandels zeigen, dass wir mit unserem Verhalten un-
sere Umwelt verandern: Damit die Folgen des Klimawandels
nicht unbeherrschbar werden, missen wir heute handeln.
Mit dem Fachtag méchte die LSB Thuringen Bildungswerk
GmbH das Thema Nachhaltigkeit im Spaort(verein] veran-
kern. Dabei wird auf verschiedene Ansatze und Maglichkei-
ten geschaut, wie Nachhaltigkeit aus den unterschiedlichen
Perspektiven im Sport- und Vereinsumfeld eingebunden
und realisiert werden kann. Mit einem Impulsvartrag und
einem Mix aus verschiedenen Workshopthemen sallen die
Nachhaltigkeitsziele und deren Etablierung im Verein den
Teilnehmenden naher gebracht werden, mit dem Ziel das
Bewusstsein flir nachhaltige Entwicklung noch stéarker zu
verankern und in die Breite zu tragen. Dabei geht es von
praktischen Fragen hin zu ganz zentralen gesellschaft-
lichen Werten, die Uber den Sport vermittelt werden.

9.00 - 9.45Uhr Begrufung und Impulsvortrag
»Nachhaltigkeit - Was steckt hinter
dem Werbebegriff unserer Zeit?“
Isabelle Scholz - LSB Thuringen

10.00 - 11.30 Uhr World Café [alle gemeinsam]

11.30 - 12.00 Uhr kleiner Imbiss

12.00 - 13.30 Uhr Workshoprunde [mit Themenauswah]
13.40 - 14.00 Uhr gemeinsamer Abschluss

World-Cafe

Aufbauend auf den Inhalten des Impulsvortrags werden
wir an drei Thementischen den Begriff Nachhaltigkeit aus
sozialer, 6kologischer, und dkonomischer Perspektive im
Vereinskontext diskutieren. Dies wird von Expert*innen
maderiert, um den jeweiligen Blickwinkel der Nachhaltigkeit
mehr Profil zu verleihen. Jede*r Teilnehmer*in wird fir 30
Minuten an jeden der drei Tische einmal sitzen dirfen.

Anmeldung unter:
www.lsh-bildungswerk.de
oder QR-Code einscannen

Teilnehmergehiihr: 20 €

Ideenwerkstatt nachhaltiger Sportverein -

Lasst uns beginnen anzufangen

Chris Hdfsner - GoalsConnect

Der Begriff Nachhaltigkeit ist in aller Munde und findet
vermehrt Platz in Verbands- und Sportstrukturen. Wir
machten in diesem Workshaop einen lebensnahen und greif-
baren Uberblick zu diesem grofen Themenfeld geben und
aufzeigen, wie wir Inhalte praktisch in das eigene Vereins-
leben integrieren kdnnen. Darauf aufbauend erarbeiten wir
Best-Practice Beispiele und konkrete erste Schritte, umins
direkte Handeln zu kammen. Abschliefdend geben wir eine
Ubersicht an Partnerorganisationen, die auf diesem Weg
unterstutzen kénnen.

Ein Ball, Eine Welt - wie du mit dem Ball dein Team
fir Nachhaltigkeit begeistern kannst

Andrew Aris - Spirit of Football

Spielerisch werden wir die 17 Nachhaltigkeitsziele
(SDGs - Sustainable Development Goals) entdecken (SDG
Speed-dating] und fur Dein Training alltagstauglich ma-
chen. Welche Ziele haben einen pasitiven Einfluss auf Deine
Mitmenschen und die Umwelt sowaohl auf individueller als
auch auf kollektiver Vereinsebene? Vor welchen Heraus-
forderungen stehst Du im Verein und wie kdnnen wir diese
gemeinsam meistern? Wie kannst Du eine personliche Ver-
hindung zum Klimawandel aufbauen, indem Du sie mit Sport
und anderen Dingen, die dir am Herzen liegen, verbindest?
Und wie kénnt Ihr das als Verein auch schaffen?

Workshop 3

Was fiir ein Theater! Die Nachhaltigkeitsziele mit
spielerischen Theatermethoden kennenlernen
Anthea Swart und Nadine Baumann - RENN.mitte

Die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen betref-
fen uns alle in vielen Bereichen, im Privaten, bei der Arbeit
und auch im Verein. Sie hilden die Basis, um zukunftsfa-
hige Entscheidungen flr eine sozial-6kologisch gerechte
Zukunft zu treffen. Wie wir uns gegentber unseren Mit-
menschen und der Erde verhalten, spiegelt sich in unseren
taglichen Handlungen wider. Im Workshop Ubertragen wir
die Inhalte der Nachhaltigkeitsziele schauspielerisch auf
unsere Alltagssituationen und stellen eine persénliche Ver-
hindung her. Die Theatermethaoden sind fur alle mit Spaf3
und starken Lachmuskeln geeignet.



