
NACHHALTIGKEIT   
 IM VEREIN

Fachtag

21. Oktober 2023 9-14 Uhr
Forsthaus Willrode in Erfurt

Noch Fragen?  
0361 340 54 - 452

info@lsb-bildungswerk.de



„NACHHALTIGKEIT“ –  
der Begriff ist zum geflügelten Wort geworden, 
das uns in allen Lebenssituationen begegnet.
Letztendlich geht es darum, wie gut wir Menschen in Zu-
kunft Leben werden. Die zunehmend spürbaren Folgen des 
Klimawandels zeigen, dass wir mit unserem Verhalten un-
sere Umwelt verändern: Damit die Folgen des Klimawandels 
nicht unbeherrschbar werden, müssen wir heute handeln. 
Mit dem Fachtag möchte die LSB Thüringen Bildungswerk 
GmbH das Thema Nachhaltigkeit im Sport(verein) veran-
kern. Dabei wird auf verschiedene Ansätze und Möglichkei-
ten geschaut, wie Nachhaltigkeit aus den unterschiedlichen 
Perspektiven im Sport- und Vereinsumfeld eingebunden 
und realisiert werden kann. Mit einem Impulsvortrag und 
einem Mix aus verschiedenen Workshopthemen sollen die 
Nachhaltigkeitsziele und deren Etablierung im Verein den 
Teilnehmenden näher gebracht werden, mit dem Ziel das 
Bewusstsein für nachhaltige Entwicklung noch stärker zu 
verankern und in die Breite zu tragen. Dabei geht es von 
praktischen Fragen hin zu ganz zentralen gesellschaft-
lichen Werten, die über den Sport vermittelt werden.

Workshop 1

Ideenwerkstatt nachhaltiger Sportverein -  
Lasst uns beginnen anzufangen  
Chris Häßner - GoalsConnect
Der Begriff Nachhaltigkeit ist in aller Munde und findet 
vermehrt Platz in Verbands- und Sportstrukturen. Wir 
möchten in diesem Workshop einen lebensnahen und greif-
baren Überblick zu diesem großen Themenfeld geben und 
aufzeigen, wie wir Inhalte praktisch in das eigene Vereins-
leben integrieren können. Darauf aufbauend erarbeiten wir 
Best-Practice Beispiele und konkrete erste Schritte, um ins 
direkte Handeln zu kommen. Abschließend geben wir eine 
Übersicht an Partnerorganisationen, die auf diesem Weg 
unterstützen können.

Workshop 2

Ein Ball, Eine Welt – wie du mit dem Ball dein Team 
für Nachhaltigkeit begeistern kannst 
Andrew Aris – Spirit of Football
Spielerisch werden wir die 17 Nachhaltigkeitsziele  
(SDGs – Sustainable Development Goals) entdecken (SDG 
Speed-dating) und für Dein Training alltagstauglich ma-
chen. Welche Ziele haben einen positiven Einfluss auf Deine 
Mitmenschen und die Umwelt sowohl auf individueller als 
auch auf kollektiver Vereinsebene? Vor welchen Heraus-
forderungen stehst Du im Verein und wie können wir diese 
gemeinsam meistern? Wie kannst Du eine persönliche Ver-
bindung zum Klimawandel aufbauen, indem Du sie mit Sport 
und anderen Dingen, die dir am Herzen liegen, verbindest? 
Und wie könnt Ihr das als Verein auch schaffen?

Workshop 3

Was für ein Theater! Die Nachhaltigkeitsziele mit  
spielerischen Theatermethoden kennenlernen
Anthea Swart und Nadine Baumann – RENN.mitte
Die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen betref-
fen uns alle in vielen Bereichen, im Privaten, bei der Arbeit 
und auch im Verein. Sie bilden die Basis, um zukunftsfä-
hige Entscheidungen für eine sozial-ökologisch gerechte 
Zukunft zu treffen. Wie wir uns gegenüber unseren Mit-
menschen und der Erde verhalten, spiegelt sich in unseren 
täglichen Handlungen wider. Im Workshop übertragen wir 
die Inhalte der Nachhaltigkeitsziele schauspielerisch auf 
unsere Alltagssituationen und stellen eine persönliche Ver-
bindung her. Die Theatermethoden sind für alle mit Spaß 
und starken Lachmuskeln geeignet.

World-Cafe 
Aufbauend auf den Inhalten des Impulsvortrags werden 
wir an drei Thementischen den Begriff Nachhaltigkeit aus 
sozialer, ökologischer, und ökonomischer Perspektive im 
Vereinskontext diskutieren. Dies wird von Expert*innen 
moderiert, um den jeweiligen Blickwinkel der Nachhaltigkeit 
mehr Profil zu verleihen. Jede*r Teilnehmer*in wird für 30 
Minuten an jeden der drei Tische einmal sitzen dürfen.

Zeitplan:
9.00  - 9.45 Uhr Begrüßung und Impulsvortrag  
     „Nachhaltigkeit – Was steckt hinter 
     dem Werbebegriff unserer Zeit?“  
     Isabelle Scholz – LSB Thüringen 

10.00 - 11.30 Uhr World Café (alle gemeinsam)

 11.30 - 12.00 Uhr kleiner Imbiss
 12.00 - 13.30 Uhr  Workshoprunde (mit Themenauswahl)

 13.40 - 14.00 Uhr  gemeinsamer Abschluss

Teilnehmergebühr: 20 €

Anmeldung unter: 
www.lsb-bildungswerk.de
oder QR-Code einscannen


